
ススキと光の
ハーモニー
ススキと光の
ハーモニー

くわしくは
公式Webサイトへ

【主催】東京都　【協力】公益財団法人 東京都公園協会　【後援】東村山市、東大和市

2025 年 11 月 ７

音楽・パフォーマンス /参加型ススキパレード
ワークショップ /FOOD＆ハンドクラフトマルシェ

（11:00-19:00）

公園内ライトアップ
（16:30-19:00）

日月2025年 1 1 日～247 金 入場無料

金 8 土 9 日 14 金 15 土 16 日 21 金 22 土 23 日 24

11月第２週末 11月第３週末 11月第４週末

参加型ススキパレード音楽・パフォーマンスライトアップ ワークショップ FOOD＆ハンドクラフトマルシェ

期間中の 16:30-19:00（ライトアップのみ）
開催期間中の 11:00-19:00（ライトアップ 16:30-19:00）



info@2025-sayama.com 

狭山公園
ススキと光のハーモニー

特設サイト

夕暮れ時、広がるススキ原っぱ一面
がライトの光に包まれ、白銀色にき
らめきます。そよ風に揺れるススキ
は、光を受けて揺らめくたびに姿を
変え、訪れる人々を幻想的な世界へ
誘います。
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　 風の広場とススキのライトアップ
光とあそぶエリア

音とあそぶエリア

きらめきの花スタンプラリー
＆アンケート

公園であそぶエリア

青と赤のテントが公園に登場！どこか懐かしくて新しい音楽やパフォー
マンスが、こどももおとなも笑顔にしてくれます。

　 おおきなテントでの楽しいステージ

公園の樹々の下が小さなパフォーマンス会場。歌や笛の音が風にのって
広がり、歩くたびに新しい音との出会いがあります。

　 樹の下のステージ

大きなススキのオブジェとパフォーマーたちが集まり、「ス・スキのうた」
を歌いながら楽しく行進します。こどももおとなも自由に参加できる、
笑顔あふれるパレードです。

【参加型ススキパレード】 問い合わせ

10月22日～11月24日（WEB・リリース公開～本番終了まで） 
土日祝を除く 10:00~17:00 の平日

自然がステージになる特別な空間。ススキのたなびく音や虫の音、音楽
がひとつになった心地よい音色に耳を澄まそう。

　 風の広場のステージ

「花と光のムーブメント」とは
都立公園にて、新たな魅力ある大規模花壇を創出し、四季を通
じた花と光の演出によって公園の新しい楽しみ方を届けること
を目的に行われている東京都の取組です。

期間中は、スマートフォンを片手に園内外のポイ
ントを巡るスタンプラリーも開催。GPS や二次元
バーコードを読み込んで、スタンプを集めよう。
スタンプラリー参加者でアンケート記入の方には、
オリジナルナイトブレスレットを先着 1000 名にプ
レゼント！※詳しい情報については、「狭山公園ススキと光の
ハーモニー」特設サイトをご確認ください。

　 WORKSHOP

地元で人気のお店やキッチンカーが出店。手づくり雑貨やワークショップなど、
地域のクリエイターたちの魅力もいっぱい。おいしい・たのしいがギュッとつまったマルシェ。

　 FOOD＆ハンドメイドマルシェ

狭山公園
アクセス

[住所 ] 東京都東村山市多摩湖町 3-17-19

※注意事項 　気象災害等により、イベントや一部サービスを中止・休止・変更することがあります。狭山丘陵パートナーズ公式ホームページ・Instagram にて最新情報をご確認ください。

ス
ス
キ
で
有
名
な
狭
山
公
園
で

秋
の
音
楽
に
み
み 

す
ま
す

風
は
お
ど
る 
心
も
お
ど
る

自
然
を
愛
す
る
こ
ど
も
と
お
と
な
の

な
つ
か
し
く
て 

新
し
い

音
を
感
じ
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
す

【音楽パフォーマンス】

11月 15 日（土）、22日（土） 11:00～／ 14:00～
自然が大好きな “パークレンジャー” と一緒に、森や草原、水辺を探検！
“見て・聞いて・感じて”、狭山の森の魅力をたっぷり体験しよう。

・パークレンジャーと行く自然観察会（当日受付）参加費：無料

期間中の土・日・祝 14:00～／ 16:00～
身近な素材を使って、自由な想像力を膨らませながらオリジナル空想楽器をつくるワークショップです。
完成した楽器でパレードに参加し、人々を笑顔にする音色を奏でよう。

・空想楽器づくり（予約制・当日枠有）参加費：800 円 / 回 帽子付き

期間中の土・日 15:00～
カラフルな花模様を組み合わせ、自分だけのランタンをつくります。
日が暮れたら明かりを灯して園内をおさんぽ。幻想的な光の中、パレードにも参加できます。

・ランタンづくり（予約制・当日枠有）参加費：1000 円 / 回

狭山丘陵
パートナーズ
公式 Instagram
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引換場所：インフォメーション
引換時間：11：00 ～ 19：00
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西武多摩湖線 多摩湖駅 南口
または武蔵大和駅から徒歩約 3分

〈　　　 〉

※予約方法・詳細については、特設サイトをご確認ください

花と光のムーブメント狭山公園運営事務局


